PRAKTISCHE CHECKLIST - NEDERLAND - 2026

Checklist bij overlijden

Deze lijst is bedoeld om naast je te leggen, niet om in één keer af te werken. Bijna niets hoeft
vandaag. Hij staat op volgorde van tijd: wat echt niet kan wachten staat bovenaan, de rest
mag langzaam. Zet een vinkje als iets klaar is, sla over wat niet van toepassing is, en laat het
papier het onthouden in plaats van je hoofd.

pe eersTE UREN Alleen dit, en niets meer

(] Laateen arts het overlijden vaststellen.
Thuis bel je de huisarts of de huisartsenpost. In een ziekenhuis of zorginstelling doet het personeel dit samen met je.
De arts geeft de verklaring van overlijden af; die heb je straks nodig voor de aangifte.

(] Bel één of twee mensen.
Niet om het nieuws rond te bellen, maar zodat je er niet alleen voor staat. Zij kunnen de rest van de telefoontjes van

je overnemen.

(] Zoek de uitvaartpolis of uitvaartverzekering op, als die er is.
Sommige polissen wijzen een eigen uitvaartondernemer aan of vergoeden alleen bij een aangesloten ondernemer.
Dat is handig om te weten véor je iemand belt.

(] Zorg voor de woning, huisdieren en plantjes.
Het praktische dat zomaar vergeten wordt.

pac 1 -2 De aangifte en de papieren

(] Kies een uitvaartondernemer.
Die doet in de praktijk bijna altijd de aangifte van overlijden bij de gemeente waar de persoon is overleden. Je mag
de aangifte ook zelf doen.

(] Vraag meteen vijf tot tien uittreksels van de overlijdensakte aan.
Bank, verzekeraar, pensioenfonds en verhuurder willen vaak elk een eigen exemplaar, en nabestellen kost een extra
rit. Je vraagt ze aan bij de gemeente van overlijden; het tarief staat op de website van die gemeente.

(] Plan de uitvaart binnen de wettelijke termijn.
De uitvaart mag niet eerder dan 36 uur en niet later dan de zesde werkdag na het overlijden (Wet op de
lijkbezorging). Is er een goede reden voor uitstel, dan kan de burgemeester daar toestemming voor geven.

(] Kijk of er een testament is.
Het Centraal Testamentenregister in Den Haag vertelt je of iemand een testament heeft laten maken en bij welke
notaris het ligt. Het register bewaart de inhoud niet, alleen de vindplaats. Navragen is gratis en kan online.

(] Zoek een codicil, donorregistratie en vastgelegde uitvaartwensen.
Een codicil is een handgeschreven, gedateerd en ondertekend briefje. Het kan rechtsgeldig zijn voor persoonlijke
spullen en uitvaartwensen, maar niet voor geld. Kijk ook in een laatje, een map of de bovenste bureaulade: daar ligt
het meestal.

(] Vraag of er een executeur is benoemd.
Staat dat in het testament, dan regelt die persoon de nalatenschap en hoef jij veel van de volgende pagina's niet zelf
te doen.



Zeg deze week nog niets op. Energie, internet, de verzekering van de woning en de inboedel zijn vaak nog
nodig, soms maanden. Opzeggen kan altijd nog; weer aanzetten is een stuk lastiger.

week 1 Geld en verzekeringen

(] Belde bank.
Dit gaat niet automatisch. De bank blokkeert de rekening, stopt automatische incasso's en kan je een overzicht
geven van de saldi op de dag van overlijden — dat getal heb je later nodig voor de erfbelasting. Vraag ook wat de
bank nodig heeft om de rekening vrij te geven: bij kleinere saldi is een uittreksel van de overlijdensakte vaak genoeg,
bij grotere een verklaring van erfrecht.

(] Meld het bij de levensverzekeraar en de uitvaartverzekeraar.
Een uitkering wordt nooit automatisch gestort. lemand moet hem claimen, en een polis die niemand kent wordt niet
uitgekeerd. Kijk in de bankafschriften van het afgelopen jaar naar premies: dat is de betrouwbaarste manier om een
vergeten polis te vinden.

(] Meld het bij het pensioenfonds of de pensioenverzekeraar.
Het fonds hoort het overlijden meestal via de gemeente, maar een nabestaandenpensioen moet je vaak zelf
aanvragen. Weet je niet waar het pensioen staat, kijk dan op mijnpensioenoverzicht.nl met je eigen DigiD als je
partner was.

Licht de werkgever in.

Er is vaak nog een laatste salaris, vakantiegeld en soms een overlijdensuitkering van een of twee maandsalarissen.

Vraag een nabestaandenuitkering aan bij de SVB als dat kan.
De Anw (Algemene nabestaandenwet) en de wezenuitkering gaan niet automatisch; die vraag je zelf aan. Of je er
recht op hebt, hangt af van je situatie — de SVB legt de voorwaarden uit en helpt met de aanvraag.

(] Laat de post doorsturen als de woning leeg komt te staan.

Via de verhuisservice van PostNL. Belangrijke brieven komen soms maanden later nog.



maanp 1 De nalatenschap en het wonen

(] Beslis of je de nalatenschap aanvaardt of verwerpt.
Drie keuzes: zuiver aanvaarden (je erft ook de schulden), beneficiair aanvaarden (je erft nooit meer schuld dan er
bezit is) of verwerpen (je erft niets). Je legt het vast met een verklaring bij de griffie van de rechtbank; daar zitten
kosten aan. Let op: spullen verkopen of weggeven, of rekeningen betalen van je eigen geld, kan al gelden als zuiver
aanvaarden. Twijfel je over schulden, vraag het dan eerst na bij een notaris en raak tot die tijd niets aan.

(] Vraag een verklaring van erfrecht aan als de bank of een instantie die wil.
Dat doet een notaris. Het kost doorgaans enkele honderden euro's; vraag vooraf een prijsopgave, want die verschilt
flink per notaris. Niet altijd nodig: bij een gehuwde partner en een klein saldo slaat de bank het vaak over.

(] Huurwoning: zeg de huur op bij de verhuurder.
Woonde de persoon alleen, dan eindigt de huurovereenkomst aan het einde van de tweede maand na het
overlijden. Was er een medehuurder of een partner met huurrechten, dan loopt de huur gewoon door op diens
naam. Zeg het in beide gevallen zelf op; de verhuurder hoort het niet van de gemeente.

(] Koopwoning: meld het bij de hypotheekverstrekker.
Vraag of er een overlijdensrisicoverzekering aan de hypotheek hangt. Die lost soms een deel van de hypotheek af,
maar alleen als iemand hem claimt.

(] Auto: schrijf het kenteken over of schors het bij de RDW.
Zolang het kenteken op naam van de overledene staat, loopt de wegenbelasting door. De autoverzekering moet
mee naar de nieuwe eigenaar.

(] Zegabonnementen en lidmaatschappen op.
Telecom, streaming, sportschool, krant, vakbond, goede doelen. De meeste aanbieders stoppen zonder
opzegtermijn als je een uittreksel van de overlijdensakte meestuurt — vraag daar expliciet om.

(] Regel de online accounts.
Facebook kan een profiel in herdenkingsstatus zetten of verwijderen. Google heeft een verwijderprocedure voor
nabestaanden. Apple werkt met een nalatenschapscontact, maar alleen als dat vddér het overlijden was ingesteld.
Haal de foto's eruit voor je een account sluit; na sluiting zijn ze weg.

BiNNEN 8 MaanDEn  De belasting

(] Doe aangifte erfbelasting bij de Belastingdienst.
De termijn is acht maanden na de datum van overlijden. Uitstel is aan te vragen en wordt meestal gegeven. De
vrijstellingen verschillen sterk — voor een partner is die hoog, voor een kind een stuk lager, en voor iemand buiten
de familie laag. De bedragen veranderen jaarlijks; kijk de actuele bedragen na op belastingdienst.nl.

Doe aangifte inkomstenbelasting over het jaar van overlijden.
De Belastingdienst stuurt hiervoor een apart formulier. Vaak volgt er een teruggave.

(] Verdeel de nalatenschap en sluit de bankrekening.
Dit mag rustig als laatste. Zet op papier wie wat krijgt, ook bij een familie die het eens is — dat voorkomt een
gesprek over vijf jaar.



DE VRAAG DIE IEDEREEN STELT

Wie moet je zelf inlichten?

Als de gemeente de aangifte van overlijden verwerkt, komt die in de Basisregistratie Personen

(BRP) te staan. Een flinke lijst instanties leest daaruit mee en hoeft dus niet apart gebeld te

worden. Banken en particuliere verzekeraars staan niet op die lijst — en dat is precies waar

nabestaanden maanden later nog tegenaan lopen.

Gaat via de gemeente (BRP)

Belastingdienst

SVB (de AOW stopt)

uwv

Zorgverzekeraar (de basisverzekering eindigt)
DigiD, dat wordt beéindigd

Gemeentelijke belastingen en de waterschappen
Pensioenfondsen, meestal

DUO

Kadaster en RDW (de registratie, niet de overschrijving)

Doe je zelf

Banken en creditcardmaatschappijen
Levens- en uitvaartverzekeraar (claimen)
Overlijdensrisicoverzekering bij de hypotheek

Inboedel-, aansprakelijkheids-, auto- en
reisverzekering

Werkgever of uitkeringsinstantie
Hypotheekverstrekker of verhuurder

Energie, water, internet en telefoon
Abonnementen, lidmaatschappen, goede doelen
Online accounts en social media

Notaris, voor het testament of een verklaring van
erfrecht

Nabestaandenpensioen en Anw: zelf aanvragen

Automatisch betekent niet meteen, en niet altijd. Controleer na een paar weken of de uitkeringen en de

zorgverzekering daadwerkelijk zijn gestopt. Een uitkering die doorloopt wordt teruggevorderd, en dan is het

alsnog jouw brief.



HOUD BIJ

Wie je hebt gebeld

Dertig telefoontjes in twee weken lopen door elkaar. Eén regel per gesprek scheelt later veel
uitzoekwerk — zeker als een instantie vraagt wanneer je het hebt doorgegeven, of als iemand

anders het van je overneemt.

WIE DATUM WAT ZE NOG NODIG HEBBEN




DE ANDERE KANT VAN DEZE LIJST

Wat je nu zelf kunt vastleggen

Wie deze checklist een keer heeft doorlopen, weet waar het echte werk zat: niet in het
verdriet, maar in het zoeken. Waar staat de polis, welke bank was het, wie moet gebeld
worden. Hieronder staan de acht dingen waar nabestaanden het vaakst naar zoeken. Je kunt
ze met een pen invullen en bij je belangrijke papieren leggen.

1. Accounts en wachtwoorden 2 - Bank en financién

Welke diensten, welke gebruikersnaam, en waar de Bij welke banken, rekeningnummers, en of er beleggingen
wachtwoorden staan — niet de wachtwoorden zelf op dit of crypto zijn.

blad.

3 - Verzekeringen 4 - Bezit en voertuigen

Verzekeraar, soort polis en polisnummer. Juist de Woning, kenteken, en waar de akte of het kentekenbewijs
polissen die uitkeren bij overlijden. ligt.

5 - Belangrijke mensen 6 - Abonnementen en rekeningen

Wie eerst gebeld moet worden, en wie de notaris, Wat er elke maand afgeschreven wordt, en bij wie.

boekhouder of executeur is.

7 - Wensen en brieven 8 - Belangrijke documenten
Uitvaartwensen, muziek, en wat je iemand nog wilt Testament, paspoort, aktes: waar ze liggen en wie een
zeggen. sleutel heeft.

Deze acht zijn ook de acht onderdelen van Kinfolder, een app waarin je hetzelfde overzicht digitaal bijhoudt
in plaats van op papier, versleuteld op je eigen computer. Invullen is gratis. Maar een ingevuld blad in een
map werkt ook — het punt is dat het bestaat en dat iemand weet waar het ligt.

Checklist bij overlijden - uitgave oktober 2026 - kinfolder.com/nl/checklist - Vrij te printen en door te geven.

Dit is algemene informatie over de Nederlandse praktijk, geen juridisch of fiscaal advies. Tarieven, vrijstellingen en voorwaarden
veranderen; controleer bedragen bij de gemeente, de Belastingdienst, de SVB of een notaris. Gaat het om een overlijden in Belgié of
Duitsland, dan gelden andere regels en termijnen.



